
参 加 さ れ る 方 は 、 靴 を 入 れ る 袋 と 上 履 き を ご 持 参 の 上 、 運 動 で き る 服 装 で お 越 し く だ さ い

主 催：NPO法人全国ラジオ体操連盟、NPO法人東京都ラジオ体操連盟 後 援：NHKＮＨＫ
協 力：株式会社かんぽ生命保険 支 援：一般財団法人 簡易保険加入者協会

日 程：2023年４月９日(日）

会 場： 東京体育館 サブアリーナ 〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷1-17-1

担当講師： 全国ラジオ体操連盟指導委員 岡本 美佳、小坂 愛、今井 菜津美、戸塚 寛子
（都合により講師が変更になる場合があります。）

２０２３年度春季講習会は新型コロナウイルス感染症対策として「政府・自治体の方針」、「日本スポーツ協会

のガイドライン」に基づいての講習会開催となります。

①事前申込制（定員制とし希望者多数の場合は抽選となります。）
②問診票の提出（問診票は抽選結果とともに事務局から別途お送りします。）
③参加時の注意事項徹底（詳しくは抽選結果とともに事務局から別途お送りするご案内をご覧ください。）
以上の項目を遵守いただきますようお願いいたします。なお、感染拡大状況等によっては参加者の人数制限
や運営方法等を急遽変更する可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

※「指導者講習会」と「１級・２級指導士向けフォローアップ研修」の開催となります！
ラジオ体操坊や

春 季 講 習 会 の ご 案 内

ラジオ体操 参 加 無 料 ！

指導者講習会

【どなたでも受講できます】

（受付 9：30～）

10：00～11：30

フォローアップ研修

【1級・2級ラジオ体操指導士の方が対象です】

（受付 12：30～）

13：00～14：30

実 施 時 間

指導者講習会、フォローアップ研修ともに

2月27日（月）～ ３月13日（月）（必着）

※ 「指導者講習会」のお申込み方法は、裏面をご覧ください。

※ 「フォローアップ研修」のお申込みは、お送りしたはがきにご記入の上、ご返送ください。

申 込 受 付 期 間



【 お 申 込 み 方 法 】
【指導者講習会】

指導者講習会のお申し込みは、原則「はがき」に記入事項（下記）をすべて記してお申込みください。
（複数人で申し込まれる場合は、用紙に受講を希望される方全員の記入事項（下記）をそれぞれすべて
記して封書にてお申込みください。）

【フォローアップ研修】
フォローアップ研修の「ご案内」は、東京エリア内の１級・２級ラジオ体操指導士の皆さまにお送りします。

参加ご希望の方は「ご案内」に同封のはがきに必要事項記入の上、締切日までにご返送ください。なお、
３月１０日（金）までに「ご案内」が届いていない方は下記「お問い合せ先」までご連絡ください。

※ 上記講習会およびフォローアップ研修は参加人数の制限があります。希望者多数の場合は抽選となり
ます。

【申込先】

〒101-0032 東京都千代田区岩本町２－４－１ 神田岩本町プラザビル
全国ラジオ体操連盟 事務局 あて

【返信時期】
講習会開催日の２週間前までに抽選結果と各種書類を事務局からお送りします。

※ 参加される方は、当連盟事務局から別途送付される「問診票」（必要事項記入済みのもの）を

当日必ず持参し、受付に提出してください。

【お問い合せ先】
℡:03-6240-9889（9:00～16:00（土日祝日を除く））
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詳しくは全国ラジオ体操連盟HPをご確認ください。
ラジオ体操テキスト、ユニフォームのご購入もこちらから。
URL： https://www.radio-exercises.org/

①参加希望会場名（「東京体育館」と記入してください。）

②参加者の氏名 （フリガナも）

③年齢
④郵便番号
⑤住所
⑥電話番号
⑦連盟公認資格の有無（指導員、１・２級指導士資格の有無をご回答ください）

※参加人数の制限があります。希望者多数の場合は抽選となります。

■18歳未満の方が参加される場合は下記も記入してください (小学生は保護者と同伴でお越しください。)

③年齢のあとに学年
⑧保護者同意の署名

※「はがき」等に記載いただいた個人情報は、本講習会に係る事務以外には利用いたしません。

【指導者講習会お申込みの記入事項 】
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